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richtet aus 

Gelassenheitstraining 
mit Elementen aus dem Trail und der Horse agility

23.04.2017                                                     Ab 10:30 Uhr
Leitung: Kirstin von Jentzkowski-Fischer

(Mitglied SenRuFV, Trainer C, Berittführerin FN)
Auf dem Hof Sprungmann/ Unna- Billmerich

Ziele: 
Abwechslung, Vertrauen aufbauen, Sicherheit gewinnen, Unfallverhütung, Verbesserung 
von Balance und Körpergefühl beim Pferd und vor allem Spass

Ablauf:
Eintreffen der TN bis 10:30 Uhr
Theorie Einheit 
Einteilung in kleine Gruppen und Praxis 
Im Praxisteil Aufgaben aus der GHP, Arbeit mit Podesten und Wippe
zunächst an der Hand, dann auch geritten möglich

Mindesteilnehmerzahl 10 
Kosten 25 Euro mit Pferd, 10 Euro ohne Pferd inkl. alkoholfreier Getränke
Verbindliche Anmeldung bis zum 21.04.2017 unter jefi1@t-online.de oder 
017630472318 (auch WhatsApp).

Nach Anmeldungseingang erfolgt Rückmeldung mit Überweisungsdaten.
Für weitere Infos oder Fragen stehe ich gerne unter o.g. Kontaktdaten bereit.

Reiterliche Grüße

SenRuFV Soester Börde

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die Pferde müssen haftpflichtversichert sein.
Im Interesse aller bitten wir nur mit gesunden Pferde zu kommen.

mailto:jefi1@t-online.de

